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 Загальні положення 

Згідно із Законом України «Про повну загальну середню освіту» освітня програма 

— це документ, що містить комплекс освітніх компонентів, які забезпечують досягнення 

учнями й ученицями результатів навчання, визначених державним стандартом 

(стандартом спеціалізованої освіти) для відповідного рівня повної загальної середньої 

освіти. 

 Освітня програма для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти (далі — освітня 

програма) застосовується для класів закладу загальної середньої освіти: 

з навчанням українською мовою; 

 Освітня програма розроблена на основі Державного стандарту базової середньої освіти 

(далі — Державний стандарт), затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 

від ЗО вересня 2020 року № 898, зі змінами та на основі Типової освітньої програми. 

У цій освітній програмі терміни вжито в значенні, наведеному в Законах України 

«Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», інших нормативно-правових актах. 

Освітня програма окреслює обов’язкові та рекомендовані підходи до розроблення 

заклададом загальної середньої освіти та використання ними в освітній діяльності 

освітніх програм на кожному циклі (адаптаційний цикл та цикл базового предметного 

навчання) базової середньої освіти. 

Освітня програма містить: 

варіанти типових навчальних планів; 

рекомендовані форми організації освітнього процесу; 

опис інструментарію оцінювання. 

  Освітня програма враховує гарантовані державою права щодо академічної, 

організаційної, фінансової та кадрової автономії закладів освіти, а також права 

педагогічних працівників на академічну свободу. 

Відповідно до Державного стандарту метою базової середньої освіти є розвиток 

природних здібностей, інтересів, обдарувань учнівства, формування компетентностей, 

необхідних для їхньої соціалізації та громадянської активності, свідомого вибору 

подальшого життєвого шляху та самореалізації, продовження навчання на рівні 

профільної освіти або здобуття професії, виховання відповідального, шанобливого 

ставлення до родини, суспільства, навколишнього природного середовища, 

національних та культурних цінностей українського народу 

 

 

 



  
1. Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання 

за освітньою програмою 

Навчання за освітньою програмою базової середньої освіти можуть розпочинати 

учні й учениці, які на момент зарахування (переведення) до закладу загальної середньої 

освіти, що забезпечує здобуття відповідного рівня повної загальної середньої освіти, 

досягли результатів навчання, визначених у Державному стандарті початкової освіти, 

що підтверджено відповідним документом (свідоцтвом досягнень, свідоцтвом про 

початкову освіту). 

Навчання за освітньою програмою базової середньої освіти можуть розпочати учні й 

учениці, які внаслідок повномасштабного вторгнення на територію України перебували 

за кордоном та/або на тимчасово окупованій території України, та на момент 

зарахування (переведення) до 5-9 класів закладу освіти не мають документа(ів), що 

підтверджує завершення здобуття освіти на попередньому рівні (у попередньому класі), 

після проходження ними процедури визнання результатів навчання, визначеної 

Порядком визнання на рівнях повної загальної середньої освіти результатів навчання, 

здобутих шляхом формальної та/або неформальної освіти у суб’єктів освітньої 

діяльності, розміщених за кордоном, затвердженим постановою Кабінету Міністрів 

України від 23 червня 2025 року № 734, та/або Порядком визнання на рівнях повної 

загальної середньої освіти результатів навчання осіб, які проживали на тимчасово 

окупованій території України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 23 лютого 2026 року № 338, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 

13 квітня 2026 року за № 496/45890. З метою забезпечення доступу до освіти та її 

неперервності, оцінювання і визнання результатів навчання таких учнів та учениць про 

здійснюється відповідно до Методичних рекомендацій щодо окремих питань здобуття 

освіти в закладах загальної середньої освіти в умовах воєнного стану в Україні, 

затверджених наказом Міністерства освіти і науки України 15 травня 2023 року № 563 

(у редакції наказу Міністерства освіти і науки України 20 серпня 2025 року № 1162). 

Визнання результатів навчання здобувачів освіти із числа внутрішньо переміщених 

осіб може бути здійснено на основі довідки або іншого документа, виданого закладом 

освіти, у якому дитина здобувала освіту за місцем тимчасового перебування. 

 



 

2. Загальний обсяг навчального навантаження 

на адаптаційному циклі базової середньої освіти та циклі базового 

предметного навчання базової середньої освіти, його розподіл між 

освітніми галузями за роками навчання 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів й учениць 5-6 класів 

(адаптаційний цикл базової середньої освіти) складає  2275 навчальних годин. 

 7—9 класів (цикл базового предметного навчання базової середньої освіти ) 

складає 7490 навчальних годин, з них 4760 навчальних годин для інклюзивного навчання 

Розподіл навчального навантаження здійснено за освітніми галузями та роками 

навчання. Мінімальну й максимальну кількість навчальних годин за освітніми галузями 

й роками навчання визначено відповідно до базових навчальних планів базової середньої 

освіти (додаток 23 Державного стандарту). 

3.  Навчальні плани 

 Навчальні плани містять: 

перелік навчальних предметів І інтегрованих курсів для реалізації кожної освітньої 

галузі, а також орієнтовний перелік міжгалузевих інтегрованих курсів; 

розподіл навчального навантаження за роками навчання між навчальними 

предметами / інтегрованими курсами; 

години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами 

освітніх галузей, на курси за вибором, проведення індивідуальних консультацій і 

групових занять, зокрема з подолання освітніх втрат. 

Навчальне навантаження в навчальних планах орієнтоване на визначений базовим 

навчальним планом Державного стандарту діапазон мінімальної та максимальної 

кількості годин у межах кожної освітньої галузі на адаптаційному та предметному 

циклах навчання базової середньої освіти. 

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів під час дистанційного 

навчання  ураховані санітарно-гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у5,6 

класах 3 уроки по 35 хвилин, або 4уроки по 25 хвилин, у 7-9 класах –4 уроки по 

30 хвилин, або 5 уроків по 25 хвилин  

 



 

      Навчальний план закладу загальної середньої освіти з українською мовою навчання 

 7, 8, 9 класи 
 

На зва освітньої  га лузі На вча льні предмети    

  7А    8 А  9 А , Б 

Мовно-літературна Укра їнська мова 3 3 3 

Укра їнська літера тура 2 2 2 

І ноземна мова (а нглійська ) 4 4 4 

За рубіжна літера тура 1 2 1 

Математична Ма тема тика 

Алгебра 

Геометрія 

3 

2 
 

3 
2 

 

3 
2 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо 

природу»/ Інтегрований курс 
«Довкілля» 

 

 

  

 Географія 2 2 1 

 Біологія 2 2 2 

 Хімія 1 2 2 

 Фізика 2 2 3 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс соціальної І 

здоров’збережувальної освітньої 

галузі 
Підприємництво і фінансова 
грамотність 

 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

Громадянська та історична Вступ до історії України та 

громадянської освіти/Історія України. 

Всесвітня історія 
Громадянська освіта 
Правознавство 

1 

1 

1,5 

0,5 

0,5 

1,5 

1 
0,5 
0,5 

Інформатична Інформатика 2 2 2 

Технологічна Технології 1 1 1 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 

Образотворче мистецтво 

Музичне мистецтво 

 

1 

1 

 

1 

1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 

Разом  
30+3  32+3 33+3 

Варіативний складник     

Курс за вибором «Цифрова та медіаграмотність»  
Факультативний курс “Ділова англійська мова” 

1 

 

 

1 
1 
 

1 
 
 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 
учня 32 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 35     36 36 х 2  

Всього (з урахуванням поділу класів на групи) 35 36 72 

 
Директор закладу 

 Надія РУЛЬОВА



Навчальний план для 5-7 класів закладу загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою   (інклюзивні класи) 

 

 

На зва освітньої  га лузі На вча льні предмети      

  5 А 6 А 7 Б 

 

8А 

Мовно -літературна Укра їнська мова 4 4 3 3 

Укра їнська літера  тура 2 2 2 2 

І ноземна мова (а нглійська ) 4 4 4 4 

За рубіжна  літера  тура 1 1 1 2 

Ма тема тична Ма тема тика 

Алгебра 

Геометрія  

6 6 3 

2 

3 

2 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо природу»/ 

Інтегрований курс «Довкілля» 2    

 Географія  
2           2 2 

 Біологія            2          2         2 
 Хімія            1 

 

        2 

 Фізика            2         2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс соціальної І 

здоров’збережувальної освітньої галузі 
Підприємництво і фінансова 

грамотність 

1 1 1 1 

0,5 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти/Історія України 

Всесвітня історія 
 
Громадянська освіта 

 

 

1 
1 

 

1 

1 

1 

1,5 

0,5 

0,5 

Інформатична Інформатика 2 2 2 2 

Технологічна Технології 2 2 1 1 

Мистецька Музичне мистецтво 

 
Образотворче мистецтво 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 

Разом  27+3 30+3 30+3 32+3 

Варіативний складник      

Курс за вибором «Цифрова та медіаграмотність» 

Факультативний курс “Ділова англійська мова” 
1 

 

1 

 

1 

1 

           

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 
на учня 28 31 32 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 31 34         35        36 

Всього (з урахуванням поділу класів на групи) 31 34         35        36 



   
Навчальні заняття з фізичної культури, згідно із частиною четвертою статті 26 

Закону України «Про фізичну культуру і спорт», є обов’язковими і проводяться 3 

рази на тиждень, що відображається в навчальному плані закладу освіти для кожного 

класу. Години, передбачені для фізичної культури, не враховують під час визначення 

гранично допустимого навчального навантаження. 

Кількість навчальних годин на вивчення освітніх компонентів кожної освітньої 

галузі визначає заклад освіти самостійно в межах заданого діапазону (додаток 1 до 

Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти (далі 

— додаток 1). 

Сумарна кількість годин, визначена в навчальному плані освітньої програми 

закладу на освітню галузь, не перевищує максимальну кількість годин, визначену в 

додатку 1 для цієї галузі. 

У мовпо-літературній освітній галузі для 5-9 класів обрано 3 варіант 

поєднання освітніх компонентів: 

варіант 3 - українська мова, українська література, зарубіжна література, 

іноземна мова. 

У математичній освітній галузі для 7—9 класів  обрано окремі навчальні предмети 

- алгебра і геометрія 

   
У природничій освітній галузі  

Інтегрований курс природничої освітньої галузі у 5-6 класах вивчається за 

модельною навчальною програмою «Пізнаємо природу», що має гриф 

«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» (додаток 6 до Типової 

освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, далі — 

додаток 6). 

У 7-9 класах може обрано окремі навчальні предмети - біологія, географія, 

фізика, хімія.    
У 8-9 класах для реалізації мети соціальної і здоров’язбережувальної 

освітньої галузі поєднують такі обов’язкові освітні компоненти: інтегрований курс 

соціальної і здоров’язбережувальної освітньої галузі  «Здоров’я, безпека та 

добробут» і навчальний предмет «Підприємництво і фінансова грамотність 

 

У громадянській та історичній освітній галузі для 6-9 класів обрано 3 варіант 

поєднання освітніх компонентів: 

варіант 3 - історія України, всесвітня історія, громадянська освіта 

Правознавство є обов’язковим освітнім компонентом галузі в 9 класі 

 

Соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь у 5-7 класах 

реалізується через інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут»   
 
 
 
 
 

8 



4. Опис інструментарію оцінювання 

Оцінювання результатів навчання здобувачів освіти здійснюється відповідно 

до наказу Міністерства освіти і науки України від 04 травня 2026 року № 722 «Про 

затвердження системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання 

учнів», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 24 червня 2026 року за № 

922/46316, а також методичних рекомендацій щодо особливостей оцінювання 

результатів навчання здобувачів базової середньої освіти, що розробляються та 

затверджуються Міністерством освіти і науки України. 

Оцінюванню підлягають результати навчання з навчальних предметів, 

Інтегрованих курсів обов'язкового освітнього компонента типового навчального 

плану. Оцінювання результатів навчання предметів / інтегрованих курсів 

вибіркового освітнього компонента здійснюється за рішенням педагогічної ради 

закладу освіти. 

Об’єктом оцінювання є досягнення учнями результатів навчання, визначених 

Державним стандартом, упорядковані та уточнені на рівні модельної навчальної / 

навчальної програми як очікувані результати навчання, яких учні мають досягти під 

час опанування відповідних тем, розділів, модулів або інших структурних одиниць 

програми. Очікувані результати навчання, передбачені програмою на відповідний 

період (семестр / навчальний рік), є основою для планування освітнього процесу й 

оцінювання результатів навчання, зокрема під час визначення семестрової/их та 

річної оцінок. 

Оцінювання результатів навчання грунтується на компетентнісному підході, 

оскільки вимоги до обов’язкових результатів навчання в Державному стандарті 

визначено на його засадах. Компетентнісний підхід реалізується через оцінювання 

результатів навчання, у яких виявляється здатність учня застосовувати знання, 

уміння, способи мислення, ставлення та цінності у відповідній діяльності. 

Методи та інструменти оцінювання вчитель обирає самостійно з урахуванням 

очікуваних результатів навчання, специфіки навчального предмета / Інтегрованого 

курсу та освітніх потреб учнів. Для отримання інформації про досягнення 

результатів навчання можна використовувати педагогічне спостереження, усні й 

письмові відповіді, тести, практичні та лабораторні роботи, роботу з текстами, 

даними й джерелами, розв’язання задач і навчальних проблем, дослідження, 

проекти, створення й презентація продуктів, комплексні завдання та інші доцільні 

способи. 

Оцінювання відповідності результатів навчання учнів й учениць, які завершили 

здобуття базової середньої освіти, вимогам Державного стандарту 

 

здійснюється шляхом державної підсумкової атестації в установленому 

законодавством порядку. 


